& =
)

La verita & il cuore della notizia
—— S

ASL Avellino; Salute nelle scuole Protocollo con I'Ufficio regionale

Siglato il protocollo d'intesa tra I'ASL di Avellino guidata dal Direttore
Generale, Maria Morgante, e ['Ufficio Scolastico Regionale — Ambito
territoriale di Avellino per la promozione della salute nelle scuole della
provincia. Il protocollo si inserisce nelle attivita previste dal Piano
Regionale di Prevenzione 2014 — 2018, Programma D (Scuole promotrici
di salute) che prevede interventi di promozione ed educazione alla salute
rivolti agli studenti delle scuole primarie e secondarie di | e Il grado.
L'obiettivo € promuovere lo sviluppo delle potenzialita e delle competenze
personali e sociali degli adolescenti (life skills) e il loro protagonismo per
renderli parte attiva del proprio benessere all'interno della scuola e del
territorio (peer education).

Gli interventi riguarderanno

ambito strategici per lo sviluppo sano dell'individuo come: la promozione
della attivita fisica e della corretta alimentazione, la lotta al tabagismo, la




lotta al consumo di alcol e sostanze psicotrope,

il_contrasto agli_incidenti stradali per guida in stato di ebbrezza o sotto
sostanze stupefacenti, la diffusione del benessere psicologico e la
prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse.

Una tale modalita di operare la Prevenzione € nel solco di una concezione
di sanita territoriale che, desiderando e sapendo coinvolgere anche le
Istituzioni e le forze vive del territorio (in primis la scuola e le aggregazioni
giovanili), desidera sempre piu protendersi, in modo deciso e
professionale, all'accoglimento dei bisogni di salute dei nostri giovani,
accompagnandoli a diventare sempre piu capaci di prendere essi stessi,
responsabilmente, in mano la loro vita e diventare cosi protagonisti del loro
futuro.
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